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Cink tartalmu hiivelygél (JUVIA) posztmenopausalis vulvovaginalis tiinetekre gyakorolt hatasanak vizsgalata

Célkitlizés: Cink tartalmud hiivelygél (JUVIA) posztmenopausalis vulvovaginalis tlinetekre gyakorolt hatdsanak
vizsgdlata.

Betegadatok és mddszerek: Vizsgalatunkba husz, postmenopausdban [évé (atlagos életkor 6148 év), vulvovaginalis
tlineteket panaszold nébeteget valogattunk be. A paciensek két héten keresztiil haszndltdk a JUVIA készitményt. A
mellékelt applikdtor segitségével 2 ml gélt helyeztek fel hiivelylikbe éjszakara, elézetes instrukcidk alapjan. Minden
paciensnél meghataroztuk a Vaginal Health Index-et (VHI) (elaszticitas, folyadék szekretald képesség, hiivelyi pH,
epithelialis mucosa dllapota, nedvesség) kezelés el6tt, valamint egy héttel a kezelés befejezése utan. A szubjektiv
panaszok értékelése a paciensek altal Vizudlis Analdg Skalaval (VAS) tortént (1-10 pont kozott értékelve a hivelyi
fajdalmat, szarazsagot, égé érzést, viszketést, dyspareuniat és dysuriat) szintén minden kezelés el6tt, valamint egy
héttel a kezelés befejezése utdn. Az irodalomban elfogadott és nemzetkdzileg haszndlt a szubjektiv panaszokat
értékel6 VSQ-21 kérddiv is kitoltésre kerilt szintén a kezelés el6tt, illetve egy héttel kezelés utan. A kezelés el6tti és
utani adatok statisztikai elemzését parositott t-probaval végeztiik, szignifikdnsnak tekintettiik, amennyiben p<0.05.

Eredmények: A VHI atlagos pontértéke a kezelés el6tt 1314, mig kezelés utan 194 volt. A javuldas mértéke
szignifikans volt (p<0.01). A VHI alapjan a legjelent8sebb javulast a hiively nedvességére vonatkozdan észlelték a
paciensek. A pdaciensek hatvan szazalékanal a hiively pH értéke egy héttel a kezelés befejezése utdn is normal
tartomanyban maradt. A VAS atlagos Osszesitett pontértéke 17+17 volt kezelés elStt, mig 10117 kezelés utan, a
javulas mértéke szignifikans volt (p=0.04). A VSQ-21 kérdGiv atlagos pontértéke 515 volt kezelés el6tt, 2+4 a
készitmény haszndlata utdn egy héttel. A javulas mértéke szintén szignifikans volt (p=0.01). A szexualisan aktiv
paciensek hetven szazaléka jelentds javulasrdl szamolt be az egylittlétet kdvet6 vagindlis tiinetekre vonatkozdan.

Osszefoglalds: A vizsgélt cink tartalmd hiivelyi gél (JUVIA) hatékonyan alkalmazhaté a postmenopausalis
vulvovaginalis tiinetek enyhitésére.
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