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A betegelégedettség vizsgalata cink tartalma hivelygél (JUVIA) hasznéalata soran

Célkitlizés: Cink tartalmu huvelygél (JUVIA) posztmenopausalis vulvovaginalis tinetekre
gyakorolt hatasanak vizsgalata betegelégedettségi kérdbdivek alapjan.

Betegadatok és modszerek: Vizsgalatunkba husz, postmenopausaban lévé (atlagos életkor
61+8 év), vulvovaginalis tliineteket panaszolé nébeteget valogattunk be. A paciensek két
héten keresztil naponta hasznéltdk a JUVIA készitményt. A mellékelt applikator
segitségével 2 ml gélt helyeztek fel hivelylkbe éjszakara, elézetes instrukcidk alapjan. A 2
hetes kezelés befejeztével a résztvevé néket arra kérték, hogy toltsenek ki egy anonim, 16
kérdésbdl allo kérddivet. A kérdések kiterjedtek a hiively szubjektiv megitélése mellett a
készitmény hasznalatara, a mellékhatasprofilra és a paciensek altalanos allapotara is.

Eredmények: A kérdbivek elemzése alapjan el6szér meghataroztuk a hivelyi hidratalé
készitmények legfontosabb jellemzéit (a legfontosabbdl kezdve a kevésbé fontosig
sorrendben): mellékhatasoktol vald mentesség; a hiively természetes baktérium flérajanak
megtartasa és elésegitése; a hlvelyi fertézésekre vald fogékonysag csdkkentése; illetve a
hormon-, parabén- és glicerinmentesség. A betegek kilencven szazaléka a kezelés alatt a
huvely j6 hidrataltsagi allapotarol szamolt be. Hasonloképpen, kilencven szézalékuk érezte
agy, hogy a kezelés nagyon kényelmes volt. A hiivelyhidratald hatas tébb mint 1 hétig tartott
a kezelés abbahagyasa utan a nék hetvendt szazalékaban. Nyolcvan szazalékuk szamolt be
arrol, hogy a termék konzisztenciaja megfeleld, és minden megkérdezett elégedett volt a gél
illataval. A résztvevék hetvendt szazaléka sokkal magabiztosabbnak érezte magat a gél
hasznalataval, valamint jelent6sen javitotta szexudlis kapcsolatuk mindségét.
Osszességében a nék kilencven szazaléka volt rendkiviil elégedett vagy elégedett a Juvia
hasznalataval. A mellékhatasok ritkak és elhanyagolhatéak voltak.

Osszefoglalas: A postmenopausaban 1évé nék kifejezetten elégedettek voltak az Uj cink
tartalma havelyi hidratalé géllel (JUVIA). A ndk kilencven szazaléka rendkivil elégedett,
illetve elégedett volt a Juvia-kezeléssel.
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